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 “Pero, sobre todo, hermanos 

míos, no juréis, ni por el cielo, 

ni por la tierra, ni por ningún 

otro juramento; sino que 

vuestro sí sea sí, vuestro no   

sea no, para que no caigáis 

en condenación.” 

Santiago 5:12 
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INTRODUCCIÓN 

Lámpara a mis pies es tu palabra y lumbrera a mi camino:  salmos 119:105 
“Pero, sobre todo, hermanos míos, no juréis, ni por el cielo, ni por la tierra, ni por 

ningún otro juramento; sino que vuestro sí sea sí, y vuestro no sea no, para que 

no caigáis en condenación.” Santiago 5:12  

ANTES DE DECIR SI: es un trabajo pensando en TI, pensando en tu futuro, 

creyéndole a Dios por los jóvenes, llamados a triunfar en la vida, pues hemos 

nacido para ganar, porque tenemos a Dios el padre de padres que nos ama, 

permítame recordarles lo que está escrito; 1Corint. 2:9 cosas que ojo no vio, 

ni oído oyó, ni han subido en corazón de hombre, son las que Dios ha 

preparado para los que le aman  

Le damos la BIENVENIDA al curso especializado y diseñado para ti joven 

“Antes de decir Si”, lo hemos preparado pensando en bendecir tu vida y tus 

generaciones venideras; Creemos que para decidir una profesión o al iniciar 

una amistad para una relación de pareja se debe considerar con prioridad la 

obediencia a la palabra de Dios, que es lo más seguro y de bendición. 

En el presente manual desarrollaremos temas que te guíen a cerca de tu 

identidad y así cada lección está basada en la Bíblica como fundamento de 

nuestra fe, las verdades y principios de Dios que iluminen tu vida, es nuestra 

visión ver hombres de valor y mujeres con identidad sana, por esto es nuestra 

oración al Dios y padre nuestro; podemos venir de una familia en crisis, pero 

aseguremos que dejaremos a la sociedad una familia sana y exitosa. 

Estamos seguros y confiados en Dios, los temas desarrollados en   presentes 
manuales serán de mucha bendición para nuestra juventud, sabiendo que la 
decisión que tomes a que te dedicaras el resto de tu vida y con quien vivirás el 
resto de tu vida y la amistad que inicias te lleve a un matrimonio para toda la 
vida y para bendecir a una nueva generación. 

Es nuestra visión 

Edificar familias, Bendecir generaciones 
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Lección 1: Crecer para 

Florecer y Dar Frutos 

Una planta tiene que crecer para florecer y así llevar frutos; eso es 

lo natural. Para ello, debe estar sujeta a un suelo, nutrirse y ser 

regada con agua. 

Pero hay plantas que no crecen, no florecen y menos llevan frutos; 

estos son los bonsáis (origen japonés), porque son plantas cuyo 

desarrollo natural e identidad han sido distorsionados. 

Una persona con una identidad sana debe crecer integralmente para 

desarrollarse; así podrá avanzar a la siguiente etapa: florecer, y luego 

llevar frutos para aquello a lo cual Dios la llamó (Juan 15:16). 

1.- CRECER (1Samuel 2: 22 - 25) 

La Biblia habla de personajes que no crecieron, no florecieron y no 

llevaron frutos. Se trata de los hijos del sacerdote Elí. 

No se sujetaron a su padre ni a sus autoridades; no obedecieron ni 

tuvieron temor de Dios. Llevaron una vida desordenada, guiada por 

sus pasiones, egoísmo y falta de fe en Dios. 

Murieron, sin crecer, sin florecer y sin fruto. 

Pero Samuel (vv. 21 y 26) creció integralmente en cuerpo, alma y 

espíritu, porque se sujetó a sus padres como a una tierra fértil, con 

obediencia y honra, ya que servía en el templo (1 Samuel 3:19). 



ANTES DE DECIR SÍ 
 

7 

Floreció hallando gracia a los ojos de Dios, y todo Israel conoció a 

Samuel (1Samuel 3:20-21) 

Llevó frutos que todos pudieron ver: fue un siervo de Dios con Su 

presencia (1 Samuel 7:9-11). 

Samuel dio frutos porque la presencia de Dios le otorgó talento y 

autoridad; por eso sigue siendo reconocido hasta hoy. 

La Biblia nos muestra que Samuel creció, floreció y llevó frutos, 

cualidades que resaltan valores agradables y atractivos delante de 

Dios y de los hombres. 

Más adelante, en 1 Samuel 10:1, la Biblia nos describe a Saúl, alguien 

que tenía potencial para crecer, pero no lo hizo por falta de 

obediencia a Dios. Su desobediencia distorsionó su identidad; no 

creció ni floreció, solo existió y murió. 

La desobediencia te convierte en un bonsái: una persona con 

identidad distorsionada que no crece no florece y no lleva frutos; 

simplemente existes y estás próximo a morir. 

2.- SUJECION (Lucas 2:51-52) 

La Biblia nos muestra, a través de la vida del Señor Jesucristo, que 

para crecer debemos estar sujetos a nuestros padres hasta alcanzar 

un crecimiento integral en estatura, sabiduría y gracia para con Dios 

y los hombres, tal como Jesús estuvo sujeto a José y María en Nazaret. 

Efesios 4:13: 
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“Hasta que todos alcancemos la unidad de la fe y del conocimiento 

del Hijo de Dios, hasta ser un hombre de plena madurez, hasta la 

medida de la estatura de la plenitud de Cristo”. 

CONCLUSIÓN 

Cada joven tiene la gran oportunidad de CRECER, FLORECER Y 

LLEVAR FRUTOS en cuerpo, alma y espíritu, y hallar gracia para con 

Dios y los hombres 

Su gozo será completo (San Juan 15:11-14). Por ello, es urgente 

escuchar, entender y obedecer la Palabra de Dios para renovar 

nuestra mente y nuestro corazón con el amor de nuestro Señor Jesús. 

Para crecer, debes estar sujeto a tus padres. 

Para florecer, debemos vivir con temor de Dios y honrar a nuestros 

padres. 

Para llevar frutos, primero debes haber florecido por la gracia de 

Dios y cerrar círculos en tu vida. 

¡ANTES DE DECIR SÍ! está preparado pensando en ti, joven y señorita. 

Porque ante los ojos de Dios tú eres de gran estima y honorable 

(Isaías 43:1-4). Nuestro deseo es que llegues a la excelencia para la 

cual Dios te ha creado, formado y redimido. Él te ha llamado por tu 

nombre, y anhela que puedas realizarte plenamente como persona. 

Bendiciones 
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Lección 2: Identidad 

¿QUÉ ES IDENTIDAD?  

Es responder quien soy y para que estoy en esta tierra. 

IDENTIDAD = SER + HACER    

Identidad es CARACTER +VOCACIÓN 

¿QUIÉNES SOMOS? 

Génesis 1:27-28: Somos creación de Dios: varón y mujer. 
Isaías 43:1: Formados por Su voluntad y pertenecientes a Él. 
Juan 1:12: Los creyentes en Jesucristo somos hechos hijos de 
Dios. 
Efesios 1:11-13: Sellados con un propósito. 
 
EJEMPLO 

El pueblo judío ocupa el tercer puesto en premios Nobel. Hasta la 

fecha, ciento noventa y cuatro judíos han obtenido este 

honorable reconocimiento. 

Esto se debe a que es un pueblo sano, y seguro de su identidad.  

Nuestra identidad está claramente establecida en la Palabra de 

Dios. La identidad de una persona es uno de los componentes 

más determinantes para alcanzar el éxito en la vida. 

Veamos en el siguiente cuadro dos tipos de identidad: SANA y 

LISIADA.  
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IDENTIDAD SANA IDENTIDAD LISIADA 

Autoestima SANA Autoestima BAJA 

Valores POSITIVOS Valores NEGATIVOS 

Habilidades ACTIVADAS Habilidades BLOQUEADAS 

La identidad se forma con amor y se deforma con desamor o falta 

de amor mayormente de padres a hijos/a (Génesis 29:16 y 28 –

30, 37:3)  

La cultura de bendición que practican los judíos, específicamente 

de padre a hijo, llamada “LA BENDICIÓN DEL PADRE”, es una 

poderosa fuente para alcanzar identidad y destino en los hijos 

por generaciones. 

Nuestra identidad debe estar bien definida y afirmada por la 

palabra de bendición del padre, quien tiene la facultad de 

impartir bendición a sus hijos. 

Nuestra identidad deberá estar muy bien definida y afirmada por 

la _PALABRA DE BENDICION DEL PADRE, quienes tienen faculta 

para administrarla a los hijos la bendición.  

Así se desarrolla una personalidad sana, con valores firmes para 

asumir responsabilidades cada vez más importantes en el 

desarrollo de la vida. 

Cada joven debe hacer una consciente evaluación de su identidad 

personal para reconocer su estado actual, sabiendo que tenemos 
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las promesas de Dios en Ezequiel 36:26: Dios nos dará un 

corazón nuevo y una identidad sana. 

Dios, nuestro Padre, nos dará un corazón nuevo, y por la fe en 

Cristo Jesús seremos nueva criatura (2 Corintios 5:17). 

Si nuestros padres se equivocaron, en Cristo Jesús podemos ser 

restaurados. Perdonemos, amemos y honremos a nuestros 

padres. Este es el momento de tomar lo que nos corresponde en 

Cristo, conforme a lo que dice 1 Corintios 2:9: lo que Dios ha 

preparado para ti, joven y señorita. 

¡HAY MUCHO PORQUE VIVIR! 
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TAREA 

 

1. Explique lo que entiende por Carácter y Vocación 

 

2. ¿Cuál es la bendición que un hijo anhela con mucho interés 

según Génesis 27:34? 

 

3. ¿Para qué un varón necesita en su vida a una mujer como razón 

primordial? 

 

4. Según Romanos 13:4, las autoridades para qué han sido 

constituidos Dios?   

 

 

5. Cuál debería ser la razón fundamental por la que una pareja 

decida ir al matrimonio, según Efesios 1:6 y 12. 
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Lección 3: ¿A DÓNDE VAMOS?  
Juan 14:1-6 / Prov. 14:12 

Hoy, en pleno siglo 21, los jóvenes tienen la misma pregunta que 

tuvo Tomás hace miles de años cuando dijo: “Señor, no sabemos 

a dónde vas; ¿cómo, pues, podemos saber el camino?” 

Durante los primeros 12 años, toda persona está biológicamente 

diseñada para vivir dependiente de sus padres. Pasada esta 

etapa, debemos dejar la niñez o la dependencia de los padres, 

quienes nos indicaron el camino a seguir. 

En el momento en que dejas de ser niño o niña, a través de las 

señales biológicas propias del crecimiento, inicia un tiempo en el 

que debes tomar decisiones que afectarán toda tu vida, para bien 

o para mal. 

Mientras tanto, el tiempo avanza, las necesidades básicas crecen 

y el entorno social ejerce presión; por ello, tenemos que tomar 

decisiones. 

La gran mayoría de los jóvenes no sabe a dónde va ni qué camino 

seguir en esta vida. Muchos solo se mueven por instinto natural 

o bajo la influencia de las circunstancias y del entorno social. 

Actualmente, gran parte de esa influencia proviene de las redes 

sociales. 
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Muchas veces, con baja autoestima, valores negativos y 

habilidades bloqueadas producto de una identidad lisiada, no 

saben ni pueden tomar decisiones sabias para avanzar en la vida. 

En la actualidad, el FACILISMO es muy peligroso y agresivo. Hace 

inútiles y esclavos a muchos jóvenes y señoritas, llevándolos a 

querer obtener todo con el menor esfuerzo, sin saber realmente 

hacia dónde van. 

En medio de tanta oferta y demanda, donde todo se compra y se 

vende, muchos jóvenes quedan mutilados en su visión y 

creatividad. Les resulta difícil entender y ver con claridad su 

futuro; viven solo el presente y no tienen una visión clara de 

hacia dónde van. 

Proverbios14:12 HAY CAMINOS QUE AL HOMBRE LE PARECE DERECHO 

El joven y la señorita tiene que tomar tres grandes decisiones:  

• ¿Quién será el SEÑOR tu mi vida? (lo espiritual) 

• ¿con Quién me casare? (Lo emocional) 

• ¿a Qué me dedicare el resto de mi vida? (Tu trabajo)  

Por todo lo que venimos enseñando, es indispensable contar con 

la aprobación de la Palabra de Dios y también con el consejo de 

nuestros padres para tomar decisiones correctas, escuchando y 

obedeciendo. 

Para cada joven y señorita será posible saber si Dios está 

dirigiendo su camino, cuando está creciendo integralmente. 
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La juventud es muy propensa a equivocarse y a fracasar por 

confiar en la persona equivocada. Muchos no florecen ni crecen; 

viven vacíos, en soledad y confundidos. 

Cuán importante es para un joven buscar en la palabra de 

Dios la respuesta a la pregunta: ¿a dónde vamos? 

Te hare entender y te enseñare el camino en que debes andar, 

sobre ti fijare mis ojos (salmos 32:8)  

Jóvenes, tenemos un Padre que nos ama; somos Su propiedad y 

podemos pedirle que nos guíe hacia dónde ir. 

“Muéstrame, oh, Jehová, tus caminos; Enséñame tus sendas”. 

Encamíname en tu verdad, y enséñame. Porque tú eres el Dios 

de mi salvación: En ti he esperado todo el día.   (Salmos 25:4-5) 

Dios te ama, y tiene lo mejor para ti, aun no lo has visto, ni lo 

has escuchado, ni siquiera te imaginas, ama a Dios y obedece 

a tus padres y esfuérzate, veras todo lo que tiene para ti 

preparado.  (1Corintios 2:9)  

BENDICIONES 
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TAREA 

1. ¿Ya sabes hacia dónde vas en la vida? (Si la respuesta es sí, 

descríbela)  

En el área espiritual 

En el área sentimental 

En el área profesional  

2. ¿Qué frutos hacen evidencia de tu conversión a Cristo? 

 

3. ¿Para qué deseas casarte? 

 

4. Para el joven: ¿En la actualidad, ya estás preparado para 

proveer y proteger a tu futura familia?  

 

 

Para la señorita: ¿Ya estás preparada para ser la ayuda 

idónea? 
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Lección 4: Cerrando 

círculos 

Porque ¿Quién de vosotros, queriendo edificar una torre, no 

se sienta primero Y calcula los gastos, a ver si tiene lo que 

necesita para acabarla? No sea que Después que haya 

puesto el cimiento, y no pueda acabarla, todos los que lo 

vean comiencen a hacer burla de él, diciendo: Este hombre 

comenzó a edificar, y no pudo acabar. Lucas 14: 28 -33 

La alegría de la vida consiste en tener un inicio y un final, pues 

siempre estamos comenzando cosas; por tanto, también 

debemos terminarlas. Una de las grandes falencias que vive la 

sociedad en la actualidad es no saber CALCULAR el costo de lo 

que se busca ni el riesgo de lo que se piensa o desea hacer. 

Toda expresión inadecuada rompe relaciones; si no pedimos 

perdón, queda un círculo abierto. Toda receta médica no 

cumplida trae consecuencias negativas; es un círculo abierto. 

Todo préstamo no pagado deja una deuda pendiente (Salmos 

37:21). 

Peor aún, muchos jóvenes, movidos por sus emociones y bajo la 

influencia de un mundo consumista, egoísta y poco responsable, 

atentan contra el desarrollo de su autenticidad y terminan 

convirtiéndose en esclavos de las modas, el relativismo (atenta 

contra la integridad moral, negando las verdades eternas 
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absolutas) y el tecnicismo. (atenta contra el desarrollo de 

nuestras potencialidades, prevalece la ley del menor esfuerzo) 

Muchos se apresuran a iniciar trabajos, deudas, estudios, 

amistades y diversos compromisos, dejándolos luego a medias o 

en el olvido (Filipenses 2:5-9). 

Como hijos de Dios, debemos dar buen testimonio y ser buena 

referencia para las personas que nos rodean, terminando todo 

aquello que hemos iniciado. Para ello, debemos calcular el costo 

antes de empezar algo y no dejarlo a medio camino, de tal 

manera que no perjudique nuestra reputación ni la confianza de 

los demás. 

Durante estas semanas hemos hablado acerca de tomar 

decisiones y asumir responsabilidades en el entorno en el que 

vivimos; también sobre las grandes decisiones de la vida y el 

mandamiento con promesa. 

Hoy te invitamos a evaluar si has podido cerrar círculos o 

concluir aquellas áreas en las que dejaste algo inconcluso. 

Tenemos claro que, si decidiste asistir a este curso, es porque 

estás pensando en tomar decisiones relacionadas con estudios, 

amistades o incluso iniciar una relación con alguien del sexo 

opuesto de la manera correcta. 

Pero antes debes decidir cerrar aquello que dejaste inconcluso 

en el pasado, porque eso no te permitirá disfrutar plenamente lo 

que Dios tiene preparado para ti. 
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Tu pasado inconcluso puede estorbarte, acusarte y, peor aún, dar 

lugar a la burla de quienes te conocen. 

Cerrar la etapa de niño o adolescente es indispensable para ti, 

joven, a fin de iniciar un nuevo proyecto de vida como una 

persona libre, auténtica y con autonomía, teniendo la seguridad 

de que podrás alcanzar un buen final en todo lo que emprendas.  

Con la fe en Cristo Jesús y el consejo de tus padres, puedes iniciar 

y terminar todos los proyectos que Dios te permita comenzar. 

Debes concluirlos para tu realización personal, tal como David le 

expresó a Salomón, su hijo: “Esfuérzate y sé valiente”. Dios te ama 

y tiene lo mejor para ti (Josué 1:9), para que recibas Su bendición 

y también la de tus padres. 

Un pensamiento: 

La vida está para adelante, nunca para atrás. Si andas por la 

vida dejando “puertas abiertas”, por si acaso nunca podrás 

desprenderte ni vivir lo de hoy con satisfacción. ¿Noviazgos o 

amistades que no clausuran? ¿Posibilidades de regresar? (¿a 

qué?) ¿Necesidad de aclaraciones? ¿Palabras que no se 

dijeron? ¿Silencios que lo invadieron? Si puedes enfrentarlos 

ya y ahora, hazlo, sino déjalos ir, cierra capítulos. Díselo a ti 

mismo que no, que no vuelven. Pero no por orgullo ni soberbia, 

sino porque tú ya no encajas allí, en ese lugar, en ese corazón, 

en esa habitación, en esa casa, en esa oficina, en ese oficio. 

Paulo Coelho 
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TAREA 

1. ¿Qué experiencias y sentimientos tienes al tener “círculos 

abiertos” en tu vida? 

 

2. ¿Cuántos círculos están abiertos en tu vida?, ¿y qué pasos vas 

a dar para cerrarlos? 

 

3. ¿Qué harás al saber que la honra empieza primeramente con 

tus padres? 

 

4. ¿Qué debemos hacer, de acuerdo con el consejo bíblico, para 

no tener “círculos abiertos”? 
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Lección 5: LA HONRA QUE 

TRAE BENDICIÓN 
“Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres, porque 

esto es justo.  Honra a tu padre y a tu madre, que es el 

primer mandamiento con promesa; Para que te vaya 

bien, y seas de larga vida sobre la tierra”. Efesios   6: 1 – 3   

HONRA. - HACER MAS DIGNO A ALGUIEN 

 (Romanos 13: 1-4). 

Las autoridades puestas por Dios en el hogar son los padres y 

ellos son los llamados a bendecir a sus hijos. Asimismo, Dios ha 

establecido los principios (Colosenses 3:20). Una de ellas es la 

obediencia, considerada una de las mayores expresiones de 

amor y respeto. Otro principio es la honra a los padres (Éxodo 

20:12; Efesios 6:2-3).  

Esta acción de parte de los hijos expresa una doble bendición.  

Primero: “para que te vaya bien”, es decir, para que todo lo que 

hagas prospere (Salmos 1:3). Segundo: “para que vivas muchos 

años”. 

Así, Dios nos abre camino a una vida llena de Su gracia, nos 

ayuda a vivir en rectitud y afirma nuestro futuro. 

De esta manera, también nos guía a tomar decisiones sabias y 

oportunas en cada área de nuestra vida 
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Para quienes hemos creído en Cristo Jesús y lo hemos recibido 

en nuestro corazón como Señor de nuestra vida, esta enseñanza 

ya es conocida y compartida de muchas maneras en la iglesia. Lo 

triste es que muchas veces no la obedecemos PORQUE AÚN NO 

LA HEMOS ENTENDIDO plenamente, siendo tan trascendente 

para nuestras vidas (Proverbios 15:5). 

Con tristeza vemos a hijos que viven sin la bendición de sus 

padres y sienten que nada les sale bien. Con una mano son 

levantados y con la otra destruidos, porque no hay bendición ni 

dirección para prosperar en la vida; entonces el dolor y la 

desilusión hacen su parte. 

Muchos jóvenes no saben qué decisiones tomar, y esta es una 

realidad que los afecta profundamente. 

Aun teniendo las promesas de Dios, sufren como si no las 

tuvieran. El Salmos 2:8 dice: “Pídeme y te daré por herencia las 

naciones”. También lo dice Jeremías 33:3: “Clama a mí y yo te 

responderé”  

La palabra honrar no es una invitación de parte de Dios, es un 

mandamiento, esto se tiene que obedecer sí o sí. Las personas 

que no valoran este gran mandamiento con promesa llegarán a 

perder la visión de su futuro, como lo expresa Proverbios 20:20: 

“Al que maldice a su padre o a su madre, se le apagará su 

lámpara en oscuridad tenebrosa”. 

En esta condición viven muchos jóvenes de esta generación. No 

logran identificar con claridad el propósito y futuro de sus vidas 

ni su realización en las diferentes áreas. Sus días son inciertos e 
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inconclusos; peor aún, no terminan lo que comienzan: estudios, 

trabajos o amistades. 

Obedecer a Dios y honrar a nuestros padres es una de las 

mejores decisiones que podemos tomar. Esto nos ayuda a 

construir un futuro sólido y bendecido en todas las áreas de 

nuestra vida. Honrar a nuestros padres es, en realidad, obedecer 

a Dios. 

Trabajar la relación con nuestros padres para disminuir riesgos 

en el futuro es determinante para el desarrollo de nuestra vida. 

Un pensamiento 

“La honra a nuestros padres es una orden. Decido honrar 

(obediencia), porque Dios me demanda que lo haga. No 

depende de la clase de padre que tenga, sino de la actitud del 

corazón” 
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TAREA 

 

1. ¿Qué implica el mandato de honrar a los padres? 

 

 

2. ¿Mencione cinco maneras de honrar a los padres y 

practícalos siempre?  

 

 

 

3. ¿Cuáles son los beneficios de honrar a los padres? 

 

 

 

4. ¿Si en la actualidad no estás honrando a tus padres, qué 

pasos darías para solucionarlos a la luz de la Biblia?  
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Lección 06•• 

Pasos de Fe 
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Lección 6: PASOS DE FE 

 

La fe viene por el oír la palabra de Dios Romanos10:17  

Sin fe es imposible agradar a Dios   
Hebreos 11:6  

 

Si estás viviendo la etapa adecuada de tu vida y ya tienes DNI, la 

Palabra de Dios es clara cuando dice: “Todo tiene su tiempo, y 

todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora” (Eclesiastés 

3:1). 

Ahora mismo debes creerle a Dios; eso es fe. Y la fe requiere 

acción. Los jóvenes que creen en Dios deben dar pasos firmes de 

fe. Santiago 2:14 y 18 nos dice: “Hermanos míos, ¿de qué 

aprovechará si alguno dice que tiene fe y no tiene obras? ¿Podrá 

la fe salvarle? Pero alguno dirá: tú tienes fe, y yo tengo obras. 

Muéstrame tu fe sin obras, y yo te mostraré mi fe por mis obras”  

Si has andado correctamente y aún no tienes a la persona con 

quien pasarás el resto de tu vida, debes evaluar tu actitud. 

¿Dedicas tiempo a las amistades? ¿Cuidas tu presentación 

personal? La Biblia dice que quien halla esposa debe buscarla. 

También debes pedir la bendición de tus padres. Si ellos son 

cristianos, deberán orar contigo y por ti con fe (1 Juan 5:13-15). 

¡Cuidado con esperar a una persona “ideal”, dibujada únicamente 

en tu mente o en tus ilusiones! Esa persona perfecta no existe. 
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Debes aprender a valorar a la persona real que está delante de ti. 

No actuemos con orgullo por lo que sabemos o tenemos, porque 

Dios resiste al orgulloso. 

ACCIONES POR TOMAR 

La actitud y la acción de cada persona en cada circunstancia es 

importante y, sobre todo, determinante. Ruth 3:3 dice: Te lavarás, 

pues, y te ungirás, y vistiéndote tus vestidos, iras a la era; mas no te 

darás a conocer al varón hasta que el haya acabado de comer y 

beber. CORTEJO DE LOS JOVENES, SER AMIGABLES 

CREER Y SÓLO CREER 

Proverbios 19:14: “La casa y las riquezas son herencia de los 

padres; más de Jehová la mujer prudente”.  

El éxito también se encuentra en los pasos de fe que das, así 

como en la obediencia y sujeción a tus padres 

Proverbios 18:22 “El que halla esposa halla el bien y alcanza la 

benevolencia de Jehová”. 

La Biblia habla de “hallar”, y esto implica buscar y mantener una 

actitud amable y cercana hacia las personas. No dice: “el que 

espera”. Debemos entender que, para una correcta elección, 

intervienen Dios, tus padres y tú mismo. 

Como enseñamos en lecciones anteriores, mantén una vida 

vigilante, de oración y con una actitud correcta hacia tus 

amistades. 
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Dios tiene grandes promesas para tu vida, pero tienes que 

atreverte a caminar por un camino nuevo, y ese camino es el 

camino de la fe, solo el que se atreve lo puede conocer: atrévete a 

experimentar en tu vida el poder de tu Dios y ver lo que has 

anhelado.  

Bendiciones 
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TAREA 

 

1. ¿Antes de dar tus pasos de fe, ¿qué es lo que deberías 

considerar seriamente? 

 

2. ¿Qué pasos de fe estarás dispuesto a dar? 

 

3. ¿Ahora que sabes sobre las “citas modernas” frente al cortejo 

bíblico, ¿qué decisión vas a tomar cuando deseas salir con 

una señorita? 

 

4. ¿Qué te asegura el éxito en los pasos de fe que tomarás en el 

futuro? 
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Lección 7: ÉTICA EN LAS 

AMISTADES 
 

Es muy importante que un joven y una señorita tengan una 

personalidad firme durante la etapa de amistad y en los 

diferentes momentos que atraviesa una amistad con propósito, 

especialmente al momento de tomar decisiones correctas. 

1 corintios 14:40 dice: “Pero hágase todo decentemente y con 

orden”.  

Es de suma importancia que un joven aprenda a respetar las 

etapas de la amistad al relacionarse con una señorita, sin 

acelerar ninguna de ellas; por el contrario, debe aprender a 

esperar. Asimismo, la señorita debe observar cuidadosamente la 

actitud del joven hacia ella. Si es una persona decente, caminará 

en orden conforme a la Palabra de Dios. No deben tomarse 

libertades solo porque sus padres no los estén supervisando. A 

causa de esto, existe un alto porcentaje de parejas que terminan 

cayendo en pecados que nunca pensaron cometer, como la 

fornicación. 

Los jóvenes que han establecido una amistad con 

propósito deberán considerar con seriedad lo que dice la Biblia 

en Deuteronomio 30: 19: “A los cielos y a la tierra llamo por 

testigos hoy contra vosotros, que os he puesto delante la vida y la 
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muerte, la bendición y la maldición; escoge, pues, la vida, para que 

vivas tú y tu descendencia”. Es muy importante saber que 

tenemos un testigo del que no podemos escapar. 

Las etapas del desarrollo de una amistad con propósito nos 
permiten caminar con seguridad dentro de la voluntad de Dios, 
considerando lo que dice Cantares 5:2: “yo dormía, pero mi 
corazón velaba. Es la voz de mi amado que llama: ábreme, 
hermana mía, amiga mía, paloma mía, perfecta mía. Porque mi 
cabeza está llena de rocío […]” 

 
1. HERMANA MIA: Es el tiempo perfecto para mirar y 

conocerse mutuamente; es la etapa del “ojo a ojo”. En esta 

etapa, la persona debe ser tratada como una verdadera 

hermana, sin ningún tipo de contacto físico 

2. AMIGA MIA: Es el segundo paso, cuando ambos han 

declarado una amistad con propósito porque existe 

simpatía mutua. En esta etapa puede existir una expresión 

más cercana, como tomarse de la mano y expresar la firme 

voluntad de amar. Es el tiempo de “mano a mano”. Ese debe 

ser el límite. 

3. PALOMA MIA: Es la etapa donde se decide el noviazgo, 

debidamente acompañado de la bendición de los padres y 

con la seguridad de que existe una intención seria de 

matrimonio. En esta etapa se permite una expresión 

afectiva como el beso. Es el tiempo de “boca a boca”. Esta 

etapa no debería prolongarse demasiado, idealmente no 

más de 6 a 8 meses. 
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4. PERFECTA MIA: Es el momento de la plenitud y la unión 

en cuerpo, alma y espíritu dentro del matrimonio. Esta 

debe ser la meta que no debemos descuidar, para evitar 

caer en pecado y no desgastar de manera incorrecta 

aquello que Dios diseñó para el varón y la mujer. 

Recordemos que Dios nos dice: “Sed santos, porque yo soy 

santo”. Y también Su promesa en 1 Corintios 2:9: “Antes 

bien, como está escrito: cosas que ojo no vio, ni oído oyó, ni 

han subido en corazón de hombre, son las que Dios ha 

preparado para los que le aman” 

Un pensamiento 

“Un amigo verdadero te acepta tal cual eres, pero 

te ayuda y cuida para que seas el mejor de todos” 
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TAREA 

 

1. ¿Qué dice la Biblia en 2 Tesalonicenses 3:6 de los hombres y 

mujeres desordenados? 

 

2. ¿Qué debe hacer una señorita para hacerse respetar en la 

etapa del noviazgo? 

 

3. ¿Qué dice la Biblia del beso entre novios? ¿Hasta qué punto 

es permisible el beso? 

 

4.  ¿Puede recordar y memorizar Cantares 5:2? 
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La santidad 
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Lección 8: LA SANTIDAD 
“Tapa el perfume del perfumista.”   (Eclesiastés 10:1-4) 

Durante la juventud existe una gran necesidad de ser aceptados 

y valorados tal como somos. Muchas veces, para lograrlo, los 

jóvenes se apoyan en modas, líderes del mundo con mucha fama 

o en vanidades temporales, e incluso dañinas, como la amargura, 

el capricho, el resentimiento y la inmadurez. De esta manera, se 

abre la puerta a las asechanzas del enemigo, que con facilidad 

engaña a la juventud, llevándola a tomar decisiones equivocadas. 

“Tapa el perfume del perfumista en lo Espiritual”  

(2 Corintios. 10: 1 – 7) 

A lo largo de la historia han aparecido y seguirán apareciendo 

muchas ideologías, sectas y filosofías con innumerables 

argumentos “técnicos” y “científicos”. Todas ellas conocen algo 

valioso: el corazón y la necesidad interior de los jóvenes. 

Por otro lado, aparece la figura del amigo confidencial. En 

muchos casos parece ser la persona más confiable y valiosa, sin 

embargo, puede llegar a convertirse en una persona peligrosa 

(Jeremías 17:5 – 10). Por ello, los jóvenes deben fijar su mirada 

en Jesús, el Salvador (hebreos 12:2), sabiendo que todos sus 

sueños pueden alcanzarse junto a Él. Sin Dios, no hay nada 

asegurado (Juan 15:5). La fe es lo que puede mantenernos firmes 

y victoriosos; pero si los jóvenes no se afirman en la sana 

doctrina del Evangelio, estarán expuestos a muchos peligros. Por 
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eso, la lectura constante de la Biblia y la oración nos ayudarán a 

tomar decisiones sabias. 

La mejor forma de “tapar el perfume del perfumista” en lo 

espiritual es no permitir que las “moscas” de la idolatría entren 

en nuestras vidas, llevándonos a amar otras cosas más que a 

Dios. Eso hace que el perfume del perfumista pierda su fragancia. 

Es tiempo de fortalecer la fe en Cristo Jesús, estudiando la 

Palabra de Dios y creyendo en Sus promesas. 

Tapa el perfume del perfumista emocional”  

(Salmos 37: 1 – 9) 

Las facilidades que ofrece el mundo actual han provocado que 

muchos jóvenes vivan guiados por emociones aceleradas, 

comunicándose a la distancia y muchas veces con palabras vacías 

o insinuantes. Si alguien realmente quiere decirte “te amo”, debe 

hacerlo mirándote a los ojos y con transparencia de corazón 

(Lucas 11:34), dando a esa palabra el valor que merece. No 

debería hacerse únicamente por mensajes de texto ni mediante 

un constante acoso de llamadas o conversaciones que solo 

manipulan las emociones. Por eso decimos: “tapa el perfume del 

perfumista”. 

No permitas que manipulen tus emociones. Espera en Dios y 

confía en Él, porque Sus promesas te sostendrán. La persona que 

verdaderamente ama es valiente, enfrenta las cosas 

directamente y no depende de intermediarios o medios de 

comunicación para expresar sinceridad. 
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 “Tapa el perfume en lo corporal”  

(2 Timoteo 2:22, 1Corintios 6:17)  

Las estadísticas muestran que muchos varones son vulnerables a 

la influencia y presión sexual del mundo, aunque tanto el varón 

como la mujer enfrentan luchas diferentes (Génesis 3:16). Por 

ello, insistimos en que el joven debe cuidar mucho aquello que 

mira.  

Los varones deben entender que muchas tentaciones ingresan a 

través de los ojos (2 Corintios 10:5), abriendo puertas al 

sensualismo, la pornografía y otras prácticas que dañan la 

pureza del corazón. Cuando una persona alimenta 

constantemente esos pensamientos, puede terminar buscando 

apresuradamente besos, abrazos, caricias y situaciones a solas 

que finalmente la conduzcan al pecado sexual. Todo esto se 

convierte en una “mosca muerta” que arruina el perfume del 

perfumista, echando a perder aquello que Dios diseñó: la 

santidad y la pureza sexual. Por eso, la Biblia dice: “Huye de la 

fornicación”. 

Los jóvenes deben confiar en que Dios ya ha preparado lo mejor 

para ellos (Isaías 43:5; Proverbios 19:14). Los padres trabajan 

para dar a sus hijos educación, profesión y bienestar; pero es 

Dios quien concede la mujer o el hombre adecuado. 

Un pensamiento 

“El noviazgo es algo muy hermoso cuando aprendemos a esperar el 

tiempo de Dios”. 
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Quisiéramos terminar compartiéndote cuatro claves para tener un 

noviazgo santo, lleno de felicidad, paz y armonía: 

➢ Busca una pareja que sea verdaderamente hija o hijo de Dios. 

➢ Ama con el amor de Dios. 

➢ Ten como meta el matrimonio y formar una familia. 

➢ Crece en la Palabra de Dios junto a tu pareja. 
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TAREA 

 

1. ¿Crees tú que es correcto decir “te amo” a la distancia? ¿Qué 

harías si te encuentras en esa circunstancia? 

 

2. ¿De qué formas prácticas el varón se comprometería con Dios 

y su futura esposa respecto de “cuidar sus ojos” 

 

3. ¿Qué nos manda Dios, a huir de la fornicación o a enfrentarla? 

 

4. ¿Qué beneficios trae vivir en santidad en el noviazgo?  
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LECCION 09•• 

Claves para una 

Amistad Exitosa 
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Lección 9: CLAVES PARA 

UNA AMISTAD EXITOSA 
La mayoría de las personas que inician una amistad tienen 

grandes expectativas sobre la persona con quien comparten esa 

relación (Proverbios 18:22). 

El deseo de vivir una relación exitosa con la persona estimada y 

amada suele ser muy alto, porque sienten que han encontrado 

algo muy valioso en sus vidas. Incluso, las emociones y la ilusión 

generan una gran motivación en el corazón. Por ello, muchos se 

esfuerzan en dar lo mejor de sí mismos para construir una 

amistad sana y agradable. 

Hoy queremos presentarte tres actitudes valiosas que son claves 

para el éxito en una amistad. Es importante valorar a la otra 

persona y decidir intencionalmente practicar estas verdades que 

hoy proponemos. 

Diligencia 

(Proverbios 12:27) 

Es la virtud que combate la pereza y nos impulsa a mantener un 

interés constante por aprender y crecer. La diligencia ayuda a 

prepararse para ser un buen amigo o amiga, desarrollando 

conocimiento, madurez y sabiduría para actuar correctamente 

en el momento oportuno. Esto permite ser agradable, respetuoso 
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y confiable con la persona con quien se ha establecido una 

relación.  

La diligencia requiere esfuerzo, constancia y compromiso para 

fortalecer y asegurar el éxito en la amistad. 

Delicadeza 

(Isaías 43:4; 1 Timoteo 5:1-2) 

Ante los ojos de Dios, cada persona es de alta estima; por eso, 

también debe serlo para nosotros. La delicadeza es el cuidado y 

respeto con que tratamos a la persona que apreciamos. Esto no 

debe practicarse solo con quien nos gusta o estimamos, sino 

convertirse en un estilo de vida: en casa, con nuestros padres, 

hermanos, compañeros de estudio y en el trabajo (1 Pedro 3:2 y 

7). 

Tratar a los demás con sabiduría, respeto, suavidad y 

consideración permitirá desarrollar amistades sanas y exitosas. 

Dulzura 

(Salmos 119:103; Colosenses 4:6) 

La dulzura se refleja en palabras suaves, agradables y llenas de 

ternura. Es la capacidad de hablar de manera que los demás 

disfruten escucharnos. La Biblia compara este tipo de palabras 

con la miel, porque producen alegría y fortalecen las relaciones 

con las personas que valoramos. 
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Es urgente considerar estos principios en nuestras amistades 

para que puedan ser exitosas, duraderas y agradables. 

AL INICIAR UNA RELACIÓN DE CORAZÓN A CORAZÓN, TODOS 

NECESITAMOS UNA PERSONA: 

DILIGENTE 

DELICADA 

Y DULCE 

 

 

¡HAY MUCHO POR QUÉ VIVIR! 

CRISTO TIENE MUCHO QUE DARNOS. 


